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Centro Lúdico de Silveiras 

Planificação Anual de Atividades -  Ano letivo 2019/20 

Mês Atividade Objetivo Local Responsáveis 
Setembro - 

Organização 

do grupo de 

crianças e da 

sala 

 

-Início do 

Outono 

- Aquisição de 

noções temporais 

-Realização de 

diferentes trabalhos 

relativos ao tema( 

histórias,lengalenga

s, canções, pinturas, 

colagens..) 

 

 

 

 

- Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliares 

Outubro - Semana da 

Alimentação 

(16 a 20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dia das 

Bruxas 

(31 de 

Novembro) 

- Identificar as 

principais refeições 

do dia 

- Promover a 

importância de uma 

alimentação 

saudável 

- conhecer a roda 

dos alimentos 

-Fazer um bolo 

saudável 

 

- Criar um 

ambiente festivo na 

sala 

- conhecer outras 

tradições 

 

 

 

 

 

 

- Centro 

Lúdico  

 

 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliares 

 
Novembro 

-Semana do 

Outono( 2 a 7 

Novembro) 

 

 

 

 

- 

 

Comemoraçã

o do S. 

Martinho (11 

de 

Novembro) 

 

 

 

-Dia 

Nacional do 

pijama ( de 

20 de 

Novembro) 

- Vender compotas 

e bolos para 

angariar dinheiro 

para a instituição 

 

 

 

-Conhecer e 

vivenciar a lenda de 

S. Martinho 

- Magusto 

 

 

- 

 

 

 

 Participar na 

iniciativa a nível 

nacional 

 

 

 

-Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliares 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, 

professora e 

auxiliares 
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- Visita à 

oficina da 

criança (15 

de 

Novembro) 

 

 

- conhecer nas 

técnicas de pintura 

 

 

 

- Oficina 

da criança  

 

 

 

- Educadora auxiliar 

e funcionárias da 

oficina 

Dezembro Ida à natação 

(17 de 

Dezembro) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Início do 

Inverno (21 

de Dezembro 

 

 

 

 

 

Comemoraçã

o do Natal 

- Festa de 

Natal (11de 

Dezembro) 

 

 

 

 

 

 

Atividades 

dirigidas 

durante a 

férias de 

Natal (18 

Dezembro a 

5 de Janeiro) 

 

- Contatar com o 

meio aquático 

- Promover o 

desenvolvimento 

físico- motor 

 

 

 

 

- Aquisição de 

noções temporais 

-Realização de 

diferentes trabalhos 

ao tema( 

histórias,lengalenga

s, canções, pinturas, 

colagens..) 

 

 

-Comemorar a 

época natalícia 

-Conhecer as 

tradições e 

festividades desta 

data 

- Promover o 

convívio entre as 

crianças, famílias e 

comunidade 

- Promover atitudes 

e valores de ajuda, 

partilha, 

solidariedade… 

-  Realização de 

atividades alusivas 

ao natal 

 

-Dinamização das 

pausas letivas 

Piscina 

Coberta 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Centro 

Ludico 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Pavilhão 

Do centro 

cultural de 

Silveiras 

-Educadora, auxiliar, 

professor de natação 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliares 

Janeiro -

Comemoraçã

o do dia de 

Reis (6 de 

Janeiro 

 

 

 

 

- Conhecer a 

origem do dia de 

reis 

- Aprender a 

canção das Janeiras  

- Interagir com o 

meio envolvente 

- Fazer bolo de reis 

-Convite à Tuna da 

- Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

- Educadora e 

auxiliares 
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universiade sénior 

de Vendas Novas 

 

 

Fevereiro - Dia dos 

afetos (14 de 

Fevereiro) 

 

 

 

 

- Ida à oficina 

da criança(  7 

de fevereiro 

 

- Participação 

do Carnaval 

organizado 

pela junta de 

Freguesia, 

em 

Montemor 

 

- Matiné de 

Carnaval das 

Siveiras  

 

 

- Apelar aos valores 

de amizade, 

partilha… 

- Promover a 

socializção entre as 

crianças 

 

- Conhecer novas 

técnicas de pintura 

e novas materiais 

 

Realização de fatos 

de carnaval 

- Interagir com a 

comunidade 

- Centro 

lúdico 

 

 

 

 

 

- Oficina 

da criança 

 

 

desfile em 

Montemor 

 

- Pavilhão 

Do centro 

cultural de 

Silveiras 

- Educadora e 

auxiliar 

 

 

 

 

 

- Educadora auxiliar 

e funcionárias da 

oficina 

 

 

 

 

Educadora, 

auxiliares, pais e 

comunidade 

 

Março -  

 

-Início da 

Primavera(21 

de Março) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Dia do Pai 

(19 de 

Março) 

 

 

 

Aquisição de 

noções temporais 

-Realização de 

diferentes trabalhos 

relativos ao tema( 

histórias,lengalenga

s, canções, pinturas, 

colagens… 

 

 

 

 

- Interação pai 

/filho 

- Gincana de jogos 

tradicionais 

-Elaboração de 

presente para 

oferecer ao pai 

 

 

 

-Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-centro 

Lúdico 

- Campo 

de futebol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, auxiliar 

e pais 

Abril  

Comemoraçã

o da Pascoa 
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- Festa da 

Pascoa (9 de 

Abril) 

- elaboração de  

lembrança  

de Páscoa 

- Conhecer as 

tradições e 

festividades 

- Promover o 

convívio entre as 

famílias as crianças 

e comunidade 

- Realização de 

diversos trabalhos 

alusivos à época 

 

Pavillhão 

do Centro 

Cultural 

de 

Silveiras 

 

 Educadora, auxiliar, 

Direção e membros 

da comunidade 

envolvente 

 

 

 

Maio 

 

 

- Dia da Mãe 

(3de Maio) 

 

 

 

 

 

-Dia 

Internacional 

da Família 

(15 de Maio) 

 

 

 

-Participação 

de construção 

de Horta 

Gigante (20 

de Maio) 

 

 

 

 

-Apanha da 

espiga( 22 de 

Maio) 

 

 

 

 

 

- Interação 

mãe/filho 

- Elaboração de 

presente para a mãe 

- Plantas flores e 

fazer biscoitos 

 

- Interação criança 

com a família 

- Dia aberto à 

família 

 

 

 

 

- Conhecer novas 

técnicas de pintura 

e materiais 

 

 

 

 

- Conhecer 

tradições e 

costumes   

-Contatar com o 

mundo exterior 

 

 

- centro 

Lúdico e 

exterior 

 

 

  

 

 

- Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

 

- Oficina 

da criança 

 

 

 

 

 

-Silveiras 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, auxiliar, 

mães e comunidade e 

professora  

 

 

 

 

- Educadora, auxiliar 

e família 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, auxiliar, 

funcionárias da 

oficina 

 

 

 

 

-Educadora, 

auxiliares, professora, 

Sílvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Junho 

- Dia 

Mundial da 

criança( 3 de 

Junho) 

 

 

- Falar sobre o que 

é ser criança 

- Direitos da 

criança 

- Oferta de presente 

elaborado no centro 

- Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

- Educadora, auxiliar 

e pais 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Início do 

Verão 

 

 

 

 

 

 

 

- Idas à 

piscina (a 

agendar 

semanalment

e) 

- Proporcionar um 

dia diferente às 

crianças 

- Passeio ao Monte 

Selvagem 

 

 

 

 

 

Aquisição de 

noções temporais 

-Realização de 

diferentes trabalhos 

ao tema( 

histórias,lengalenga

s, canções, pinturas, 

colagens… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Promover o 

contato com o  

exterior 

- Contatar com o 

meio aquático  

- Desenvolver 

atividades lúdicas 

interagindo com a 

água e meio 

envolvente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Piscinas 

recreativas 

de 

Montemor

-o- Novo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, 

auxiliares 

 

 

 

 

 

 
Julho 

-Idas à 

piscina (a 

agendar 

semanalment

e) 

 

 

-Dia dos 

Avós (26 de 

Julho) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Interação Avós/ 

netos 

- Proporcionar uma 

tarde diferente 

- Apelar à 

importância dos 

avós no dia das 

crianças 

- A Hora do Conto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pavillhão 

do Centro 

Cultural 

de 

Silveiras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educadora, auxiliares 

e avós 
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Atividades 

dirigidas 

com o 

grupo de 

ATL 

(Durante as 

férias de 

Verão 

 

 

 

 

-Proporcionar um 

tempo de férias 

com atividades 

adequadas à faixa 

etária do grupo e de 

acordo com os seus 

interesses 

 

-Convivio e 

interação entre 

crianças de 

diferentes idades 

 

 

 

 

 

 

 

Pavilhão 

do centro 

Cultural 

de 

silveiras 

-Centro 

Lúdico 

 

 

 

 

 

 

- Educadora, 

auxiliares 

Agosto - Festa de 

final de Ano 

(21 de 

Agosto) 

 

 

- Criar um 

ambiente festivo e 

potenciar o 

convívio entre 

crianças, os adultos, 

família e a 

comunidade 

- Pavilhão 

do centro 

Cultural 

de 

silveiras 

 

- Educadora, 

auxiliares, Direção e 

membros da 

comunidade 

envolvente 

 

 

 

 

 

 
Durante o 

Ano letivo 

- Educação 

física 

 

 

 

 -18 de 

Outubro 

 

-15 

Novembro 

 

13 de Março 

 

15 de Maio 

 

 

 

 

Música 

(semalmente 

as quartas-

feiras) 

 

 

 

 

 

 

 

Mini-ténis 

mensalmente 

 

- Promover o 

desenvolvimento 

físico – motor das 

crianças 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Exploraras 

possibilidades 

rítmicas do som 

- Distinguir e 

reproduzir 

esquemas ritimicos 

simples( 

mãos,pés..) 

 

 

 

Promover o 

desenvolvimento 

físico – motor das 

Pavilhão 

do centro 

Cultural 

de 

silveiras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pavilhão 

do centro 

Cultural 

de 

- Educadora, 

auxiliar e professor 

Francisco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professor de ténis e 

auxiliares 

 

 



7 
 

 

 

 

 

Comemoraçã

o dos 

aniversários 

das crianças 

crianças 

 

 

 

 

- Porporcionar um 

ambiente festivo 

Silveiras 

 

 

-

Refeitório 

escolar 

 

 

 

 

-Educadora, Auxiliar, 

familiares da criança 

 

 

 


